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17 健康ゼミナール 第１回目（腰痛の原因と予防・対策）

やわらぎ療術院
■住  伊佐市大口下殿56
☎（0995）22-1827

ゼミの最後にミニライブ（演奏と
踊り）あり。お楽しみに。

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

御書君雄
羽月地区公民館（羽月小学校前）
要予約
30名（予約受付順）
無料
11月11日㈯
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18 ひとりでできるストレス軽減法

元氣スヰッチ 
genki switch
■住 伊佐市大口里3216-4 ｺｰﾎﾟ竹之内102
■FB genkiswitch
☎080-3181-6172

体
ココロとからだのつながりを体感してい
ただいた後、万病のもとともいえるスト
レスを簡単な方法で軽減していきます。

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

山下 温
下記事務所
要予約
３名
無料
各開催日17：00まで

20 はじめてのエステ

㈲かめざわ
ニューことぶきや
■住  伊佐市大口元町14-10
☎（0995）22-0639

美
あなたのお肌うるおっていますか？紫外線
のつよくなる季節です。はりと透明感のあ
るつややかな肌へワンアップステップ！！

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

堀之内 成子
ニューことぶきや
要予約
２名
無料

19 初めての補聴器

㈲かめざわ
■住  伊佐市大口元町14-11
☎（0995）22-0341

健
話の内容がわかりにくい、小さな声が
ききとりにくい方、あなたのお耳のサ
ポート店です。いつでもご相談下さい。

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

堀之内 進
かめざわ時計店
予約不要
５名
無料
５月18日㈭まで

＊ 開催日時 ＊

5/19㈮ 
１０：00～１５:00

16 お金のかぞえ方教室

鹿児島興業信用組合
大口支店
■住  伊佐市大口元町２０－４
■HP  http://www.ka-kousin.co.jp
☎（0995）22-1355

学
お札、硬貨を一枚づつ数えていません
か？目からウロコの簡単な方法を教え
ます。どなたでもお気軽にどうぞ。

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

担当者
鹿児島興業信用組合 大口支店
要予約
２名
無料
前日まで

～ 開催日時 ～

１１/９㈭
９：００～１１：００

～ 開催日時 ～

１１/２３㈭
１４：００～

～ 開催日時 ～

１１/２㈭、９㈭、16㈭、３０㈭
１９：００～２０：１５

～ 開催日時 ～

１１/８㈬
１０：００～１５：００

～ 開催日時 ～

１１/９㈭
１０：００～１２：００

21 簡単なメガネチェーン作り！

メガネの光学堂
■住  伊佐市大口上町5-12
☎（0995）23-0072

作
ビーズで作るオリジナルメガネ
チェーン、一緒に作りませんか？

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

友村 保子
光学堂 大口店内
要予約
３名
無料
定員になり次第

～ 開催日時 ～

１１/５㈰
１４：００～１５：３０
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まちゼミ開催日カレンダー

17

羽月地区公民館

22 オリジナリティな名刺を作ってみませんか

㈲大口新生社印刷
■住  伊佐市大口大田26－１（仮事務所）
■HP  http://www.shinsei-p.co.jp
☎（0995）22-5028

作
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 参 加 料
● 申込締切

オペレーター
会社内
要予約
２名
無料
10月31日㈫まで

ヒューマン印刷に徹する

〒895-2507  鹿児島県伊佐市大口大田2319-1 　
TEL0995-22-5028  FAX0995-22-9515

URL:http://www.shinsei-p.co.jp  E-mail:ookuchi@shinsei-p.co.jp

営　業

hanako    shinsei

新生  はな子

～ 開催日時 ～

１１/4㈯
１０：００～１２：００ ２２

音あそび
やまりす

カネコウ

まちゼミ開催日カレンダー
11/1～ 11/30

11

健
ゼミの最後にミニライブ（演奏と
健

ゼミの最後にミニライブ（演奏と

名（予約受付順）健名（予約受付順）11月11日健11月11日㈯健㈯
ゼミの最後にミニライブ（演奏と
踊り）あり。お楽しみに。

羽月地区公民館（羽月小学校前）
要予約
名（予約受付順）

無料
11月11日

１９ ２０

２２
大口新生社印刷


