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21の地元商店主が25の講座にて、プロならではの専門知識や情報を受講者（お客様）へお伝えする少人数のゼミ（まちゼミ）を
開催します。各商店主がお客様との信頼関係構築に努め、商品の販売は致しませんので安心してご参加ください。

「まちゼミの申し込みです」「まちゼミについて問い合わせします」と各お店に直接お電話ください。

主催：伊佐まちゼミ実行委員会　
後援：伊佐市・伊佐市商工会
H P：http://isamachizemi.yokochou.com

伊佐まちゼミ 検 索

各講座の色に注目 !　講座種別に色分けしてあります
●…学ぶ　●…美容・健康　●…相談　●…体験　●…作る　

健
前川美智子・星野美樹（坊守）

大嵓寺本堂
要予約
10名
無料
前日まで

大嵓寺
■住 伊佐市大口上町16-3
■HP （facebook） @daigwanji.kagoshima
☎（0995）22-0518

～ 開催日時 ～

5/18㈯・6/1㈯
15：00～16：30

お寺でヨガをしよう5
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

お寺でヨガをしませんか。どなたでも受講
いただけます。ヨガマットもしくはバスタ
オルをご持参ください。初心者大歓迎です。

健
松元 清治
当院内
要予約
３名
無料
5月13日

整体院 掌
■住 伊佐市大口里2795-1
☎090-9599-4473

～ 開催日時 ～

5/1４㈫
13：00～

健康は口元と足元から6
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
健康を維持するには先ず姿勢が大
事です。自宅で出来る簡単エクササ
イズを教えます。

健
土生 さとみ
studio m目丸店
要予約
５名
無料
①6/3・②6/5

studio m
■住 伊佐市大口目丸64
☎090-8768-3907

～ 開催日時 ～

①6/5㈬ 13：30～14：30
②6/7㈮ 18：00～19：00

初めてヨガ7
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
体が硬い方大歓迎 !! どなたでもで
きる簡単ヨガをご紹介していきま
す。お気軽にご参加ください。

体
新富 哲郎
さつま屋食堂（菱刈）
要予約
６名
1,000円（材料費とお茶代）
5月8日

㈱新富大生堂
■住 伊佐市大口元町19-5
■HP http://shintomi-taiseido.com
☎（0995）22-0828

～ 開催日時 ～

5/11㈯
14：30～16：00

和菓子作り体験11
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
手ふき用のハンドタオルを 1 枚
持ってきて下さい。中学生以上で
あれば親子参加もOKです。

5月１日水～6月9日日開催期間 伊佐市内
各事業所にて

全25講座地元商店主が開く

得する街のゼミナール
　2013年秋の初開催以来、年二回ペースで開催して来た
伊佐まちゼミ。鹿児島県内で7箇所、全国で370箇所に拡
がっています。商工会会員でない事業所様でも参加店に同
業者がいても問題ありません。一緒にまちゼミに参加して
みられませんか！次回vol.13は、11月開催。参加説明会
を8月初め頃に予定してます。説明だけでも聴いてみよう
という事業所様は、参加店にお気軽にお声かけください。

参加店募集!!

作
野添 征裕
店舗内
要予約
４組
無料

らーめん処 力 RIKI
■住 伊佐市大口目丸155-1
■HP http://ramen-riki.com/
☎（0995）22-6333

～ 開催日時 ～

6/2 ㈰ 
15：30～

親子で楽しく餃子を包んで焼いてみよう！1
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

家族や仲間同士で、お店の餃子を包ん
で、焼いて、食べて楽しみましょう！
家庭では知らない裏技が分かるかも !?

作
岡田 美佳
店舗内
要予約
３名
500円（材料代として）
前日まで

マツモト写真館
■住 伊佐市大口上町3-1
■HP （facebook） me/matumoto.1964
☎（0995）22-0161

～ 開催日時 ～

5/18㈯ ・26㈰ 
15：00～

自分好みのアクセサリー作り
（イヤリング or ピアス）2

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

店内で委託販売中のピアス＆イヤ
リング。ハンドメイドのオリジナ
ルイヤリングで素敵におしゃれを !!

作
担当者
まごし館
要予約
10名
無料
定員になり次第

伊佐市社会福祉士の集い
（共催）伊佐市社会福祉協議会
■住 伊佐市大口宮人463-30
☎090-3193-4454(かみぞの）

～ 開催日時 ～

5/25㈯・6/1㈯
14：00～15：00

防災について考えよう !
　～防災グッズの作り方～3

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

災害から大切な家族を守る為
に何をどのくらい備えるのか、
一緒に考えてみませんか？

作
友村 保子
光学堂店舗内
要予約
各２名（11歳以上）
無料
定員になり次第

㈱光学堂 大口店
■住 伊佐市大口上町5-12
■HP http://kogakudo.net
☎（0995）23-0072

～ 開催日時 ～

5/12㈰、26㈰、6/9㈰
14：00～15：30

簡単なメガネチェーン作り！4
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

ビーズで作る世界でひとつだけの
メガネチェーン。
プレゼントに最適です。

体
鬼塚 浩一郎
オニツカ店内にて
要予約
3名
無料
定員になり次第

MUSIC PLAZA
オニツカ
■住 伊佐市大口元町20-6
■HP http://onitsuka.michikusa.jp
☎（0995）22-0302

～ 開催日時 ～

5/24㈮ 19：00～20：30
6/2㈰ 14：00～15：30

初めて触れるアコースティックギター
＆演奏体験10

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
まだギターに触れたことの無い方、経
験者だが挫折された方、もう一度挑戦
してみましょう！初心者大歓迎！

体
栗巣 美子
音あそび やまりす
要予約
3名（６歳まで）
無料
開催日1週間前まで

音あそび
やまりす
■住 伊佐市大口元町21-7
☎090-8919-6730

～ 開催日時 ～

5/12㈰ ・6/1㈯
17：00～18：00

親子で楽しく リトミック12
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
音を聴き、感じて、表現する楽しい
リトミックを親子で体験してみませ
んか。

体
柱野 直昭
着物の久古屋
要予約
５名
無料
5月10日まで

着物の久古屋
■住 伊佐市大口上町7-2
☎（0995）22-1358

～ 開催日時 ～

5/12㈰
？：00～

着物とふれあおう！
振袖を選んで着付け、写メってください13

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
好みの振袖を選んで着付け。記念に
写メってください。

体
前野 洋次朗
店内
要予約
１名〜 (ご夫婦お友達一緒でも可）
無料
前日まで

マエノ薬局
■住 伊佐市大口元町8-10
■HP http://maenokanpou.jp/
☎（0995）22-0015

～ 開催日時 ～

5/14㈫、17㈮、27㈪、30㈭
14：00～14：30・17：00～17：30

テレビで話題 ! 血管美人
血流を見てみよう !14

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
痛くもありません。指を機械にのせるだけ。
自分自身の体内の微細な変化を見ることで
生活習慣を見直すキッカケになりますよ。

体
川田代 祐
学習塾 誠学舎
要予約
7名
無料
前日まで

学習塾 誠学舎
■住 伊佐市大口上町8-2-2
☎（0995）29-4774

～ 開催日時 ～

5/26㈰
14：00～15：30

理科実験15
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
今回は、墨流しを行います。墨汁を水
に垂らした際に出来る模様を紙などに
写し取り、自分だけの模様を楽しもう。

KIDS

体
鬼塚 浩一郎
オニツカ店内にて
要予約
3名
無料
定員になり次第

～ 開催日時 ～
5/16㈭・29㈬
19：00～20：15

6/8㈯ 14：00～15：15

初めて触れる
　　ウクレレ＆演奏体験9

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
老若男女楽しめる楽器ウクレレ。何
か楽器をやりたい方には最適。音の
合わせ方から丁寧に説明しますよ〜。

MUSIC PLAZA
オニツカ
■住 伊佐市大口元町20-6
■HP http://onitsuka.michikusa.jp
☎（0995）22-0302

KIDS

KIDS

KIDS

KIDS

KIDS
…キッズマーク
　子どもの参加もOK

NEW!!

健
やわらぎ療術院
■住 伊佐市大口下殿56
☎（0995）22-1827

～ 開催日時 ～

5/26㈰
14：00～

肩痛の原因と予防・対策8
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

痛みで悩んでおられる方の申込を優先します
ので指導的立場の方の申込はご遠慮下さい。
ゼミの最後にミニライブあり、お楽しみに。

御書 君雄
羽月地区公民館
要予約
35名
無料
定員になり次第
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➡ まちゼミ開催日カレンダー

学
担当者
当銀行内
要予約
２名
無料
前日まで

鹿児島興業信用組合 大口支店
■住 伊佐市大口元町20-4
■HP http://www-ka-kousin.co.jp
☎（0995）22-1355

～ 開催日時 ～

5/16㈭、23㈭
9：30～11：00

プロが教えるお金のかぞえ方教室17
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

お札、硬貨を１枚ずつ数えてい
ませんか？目からウロコの簡単
な方法を教えます。

学
藏坪 昇吾
当銀行内
要予約
なし
無料
なし

㈱ 南日本銀行 大口支店
■住 伊佐市大口上町9-4
☎（0995）22-1521

～ 開催日時 ～

常時ご相談

資産運用講座22
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

投資信託などの資産運用、
相続対策などの保険商品に
ついての講座を行います。

学
的場 雅人
店内
要予約
5名
無料
4月30日まで

㈲福岡生花
■住 伊佐市大口元町13-8
☎（0995）22-8711

～ 開催日時 ～

5/18㈯、25㈯
15：00～

観葉植物の育て方～夏編～18
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切 学

小田原 宏
大口ふれあいセンター1F会議室
要予約
なし
無料
前日まで

オダハラ商会
■住 伊佐市大口里775-2
■HP http://www.facebook.com/odaharashokai
☎（0995）22-0564

～ 開催日時 ～

5/23㈭、30㈭
14：00～15：30

家屋片付の現実
～買取品と有料処分品の違いを語る～19

● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
家屋片付けや遺品整理を行う際に、どのような物品が買取可
能で、またどのような物品が有料処分となるのかを、家屋片
付総数250件以上の実績と経験をもとにご説明いたします。

学
司法書士 大塚 左文
事務所内
要予約
３名
無料
前日まで

さぶみ司法書士・行政書士事務所
■住 伊佐市大口元町19番地１
☎（0995）22-0404

～ 開催日時 ～
5/18㈯　

10：00～11：00
5/22㈬、6/5㈬
18：00～19：00

はじめての「成年後見制度」20
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

「成年後見って最近よく聞くけど
一体なに？」伊佐でも利用者が増
えている「成年後見制度」をわか
りやすくお伝えします。

学
司法書士 大塚 左文
事務所内
要予約
３名
無料
前日まで

さぶみ司法書士・行政書士事務所
■住 伊佐市大口元町19番地１
☎（0995）22-0404

～ 開催日時 ～

5/8㈬ 18：00～19：00
6/1㈯ 10：00～11：00

はじめての「相続」21
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

「相続ってなに？」「私には関係な
いし。」そんなあなたも人ごとじゃ
ない！「相続」をわかりやすくお
伝えします。

学
Jeffrey
当教室内
要予約
５組
無料
5月24日㈮まで

L＆C English House
■住 伊佐市大口里1878
☎0995-28-0039

～ 開催日時 ～

6/1㈯
15：30～16：30

親子でたのしむ初めての英語読み聞かせ23
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

アメリカ人の先生とゆったり、
たのしくおすごしください！

学
小林 三千代
店舗内
要予約
３名
無料
前日まで

マツモト写真館
■住 伊佐市大口上町3-1
■HP （facebook） @matumoto.1964
☎（0995）22-0161

～ 開催日時 ～
5/1㈬　

14：00～15：00
5/11㈯、19㈰
15：00～16：00

ママ達のためのスマホde写真上達術24
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切

スマホで写すとピンボケだった
り暗く写ったりとお悩みの方
スッキリ解消 !!

相
別府 拓海、森永 華恋
当銀行内
要予約
４名
無料
4月22日㈫まで

㈱鹿児島銀行 大口支店
■住 伊佐市大口上町30-1
☎（0995）22-1511

～ 開催日時 ～

5/14㈫、21㈫
11：00～12：00

お金のことについて知ろう25
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
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学
清水哲朗（写真家）・星野元興（住職・博士）
大嵓寺本堂
不要
なし
無料

大嵓寺
■住 伊佐市大口上町16-3
■HP （facebook） @daigwanji.kagoshima
☎（0995）22-0518

～ 開催日時 ～

5/5㈰
18：30～20：00

クレイジージャーニーと
語ろう

16
● 講　　師
● 場　　所
● 予　　約
● 定　　員
● 受 講 料
● 申込締切
TBS「クレイジージャーニー」出演の写真家清水
哲朗氏と一緒にモンゴルの歴史や生活・宗教の事を
語り合いませんか。どなたでも受講いただけます。
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整体院掌


